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คำชี้แจงการใช้คู่มือ

คู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ฉบับนี้ จัดแบ่งเป็น 3 ตอน เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาทำความเข้าใจและนำไปใช้ กล่าวคือ
ตอนที่ 1 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนและแนวปฏิบัติของโรงเรียนอนุบาลลำพูน
เป็นการนำเสนอองค์ประกอบ กระบวนการในภาพรวมของระบบ ในรูปของผังแสดงโครงสร้างของระบบ วิธีดำเนินงาน บทบาทหน้าที่ของครูผู้เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ผู้เกี่ยวข้องจะต้องดำเนินตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเคร่งครัด 

	ตอนที่ 2 การชี้แจงการใช้เอกสาร
	ได้ชี้แจงการใช้เอกสาร เครื่องมือ ระยะเวลาการจัดเก็บ ตลอดจนผู้รับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน อีกทั้งได้รวบรวมเครื่องมือ หรือเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมดูแลช่วยเหลือนักเรียน ที่ครูผู้เกี่ยวข้องจะต้องใช้ในการดำเนินการเป็นมาตรฐาน เพื่อใช้เก็บข้อมูลตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน คือ 
1. การรู้จักนักเรียนรายบุคคล
2. การคัดกรองนักเรียน
3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมนักเรียน
4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา
5. การส่งต่อ

ตอนที่ 3 หลักเกณฑ์อื่น ๆ 
ได้นำเสนอหลักเกณฑ์ที่จำเป็นในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เช่น เป็นหลักการเยี่ยมบ้านนักเรียน
หลักเกณฑ์ของบุคคลพิการ 9 ประเภท 
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1. ทีมนำ หมายถึง ผู้อำนวยการโรงเรียน รองผู้อำนวยการโรงเรียน
2. ทีมประสาน หมายถึง คณะครูผู้รับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน 
3. ทีมทำ หมายถึง หัวหน้าสายชั้น ครูประจำชั้น ครูประจำวิชา ครูแนะนำ ครูอนามัย ครูปกครอง      ครูพี่เลี้ยงนักเรียนเรียนร่วม ครูบริบาลร่วมกับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และครูผู้เกี่ยวข้อง
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2. ให้คำปรึกษา แนะแนวทาง รวมทั้งอำนวยการในการดำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	2
	ทีมประสาน
	คณะครูผู้รับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียน
	1. ประชุมชี้แจงแนวทางการดำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน รวมทั้งปรึกษาหารือถึงแนวทางการดำเนินงานตามระบบ
2. จัดทำเอกสารตามคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถนำมาใช้งานได้หลากหลายช่องทาง เช่น จัดเอกสารไว้ประจำตู้ 15 ลิ้นชัก จัดส่งเอกสารผ่านหัวหน้าสายชั้นเพื่อนำแจกครูประจำชั้น อัพโหลดเอกสารลงในเว็ปไซต์โรงเรียน
3. จัดทำปฏิทินปฏิบัติงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนประจำปี
4. ประสานงานในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้เป็นไปตามระบบ
5. สรุปรายงานข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นภาพรวมของโรงเรียน
6. รายงานข้อมูลเกี่ยวกับงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
7. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	3
	ทีมทำ
	หัวหน้าสายชั้น
	1. จัดประชุมครูในสายชั้นเพื่อวางแผนการดำเนินงานการดูแลนักเรียนในสายชั้นให้มีประสิทธิภาพ พร้อมรับการประเมินและจัดให้มีบันทึกการประชุม
2. ติดตามกำกับดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูประจำชั้นในสายชั้น
3. จัดประชุมกลุ่มเพื่อปรึกษาปัญหารายกรณีเพื่อหาทางแก้ไขปัญหา
4. กำกับ ติดตามการดำเนินกิจกรรมของครูประจำชั้น เช่น การรู้จักนักเรียนรายบุคคล การอบรมนักเรียน การเยี่ยมบ้านนักเรียน การคัดกรอง การส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหา รวมทั้งการส่งต่อให้เป็นไปตามระบบ
5. กำกับ ติดตาม และจัดให้มีการสรุปภาพรวมการทำงานของครูประจำชั้นในสายชั้น โดยให้ครูประจำชั้นส่งรายงานการปฏิบัติงานของตน เช่น แบบรายงานการเยี่ยมบ้าน แบบการคัดกรอง แบบบันทึกการประชุมผู้ปกครอง ฯลฯ เพื่อรวบรวมส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนต่อไป
6. จัดทำข้อมูลสารสนเทศของนักเรียนในสายชั้น แยกเด็กเป็นกลุ่มความสามารถพิเศษ กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ที่เป็นปัจจุบัน และนำมาใช้ในการดำเนินงานได้ทันที
7. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	4
	ทีมทำ
	ครูประจำชั้น
	1. กรอกข้อมูลนักเรียนโดยการสอบถาม สัมภาษณ์ สืบเสาะตามสภาพจริงของนักเรียนทั้งจากตัวนักเรียน เพื่อน ผู้ปกครอง ฯลฯ โดยกรอกข้อมูลลงในเอกสารการรู้จักนักเรียนรายบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น แบบบันทึกประวัติ ระเบียนสะสมของนักเรียน ฯลฯ โดยมีการจัดเก็บแฟ้มข้อมูลนักเรียนรายบุคคลที่เป็นปัจจุบัน
2. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับมอบหมายโดยดูแลนักเรียนเป็นรายบุคคลทั้งด้านการเรียน สุขภาพร่างกาย จิตใจ พฤติกรรมที่แสดงออก ความสนใจ ความถนัดพิเศษ ฯลฯ โดยแนะนำ ตักเตือน ช่วยเหลือให้อยู่ในระเบียบวินัย ตลอดจนประสานงานกับผู้ปกครอง ครอบครัว
3. มีการคัดกรองนักเรียน และจัดกลุ่มนักเรียนในความดูแลเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา พร้อมทั้งบันทึกและรายงานผลการวิเคราะห์นักเรียนเป็นภาพรวมของห้องเรียน
4. จัดกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจเพื่อเสนอชื่อรับทุนการศึกษา
5. ดำเนินการแก้ไขปัญหานักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา
6. ดำเนินการนำนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา ส่งต่อเพื่อหาสาเหตุของปัญหา เช่น นักเรียนพิการทางด้านการเรียนรู้ นักเรียนกลุ่ม LD นักเรียนสมาธิสั้น เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาให้ตรงกับสาเหตุ
7. ดำเนินการส่งเสริมนักเรียนทุกคน โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมที่สอดคล้องกับบริบท เช่น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การโฮมรูม การเยี่ยมบ้านนักเรียนฯลฯ
8. ดำเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้ง 5 ขั้นตอน   โดยมีแฟ้มระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนรายห้องเรียน ที่ครูประจำชั้นได้ปฏิบัติ 5 ขั้นตอนที่เป็นปัจจุบัน
9. เข้าร่วมประชุมตามที่สายชั้นกำหนด
10. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	5
	ทีมทำ
	ครูประจำวิชา
	1. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนแก่ครูประจำชั้น
2. ให้ความร่วมมือกับครูประจำชั้นในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
3. ร่วมประชุมในสายชั้น เพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี ในกรณีที่เกี่ยวข้อง เพื่อหาทางป้องกัน แก้ไข หรือส่งเสริมนักเรียน
4. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	6
	ทีมทำ
	ครูแนะแนว
	1. จัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในคาบแนะแนว หรือคาบที่ได้รับมอบหมาย
2. สนับสนุนและเป็นแกนหลักสำคัญให้กับครูประจำชั้นในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
3. ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาในกรณีที่ครูประจำชั้นไม่สามารถแก้ไขหรือยากต่อการช่วยเหลือ (ครูประจำชั้นส่งต่อภายใน)
4. ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหา(ด้านพฤติกรรม) ยากต่อการช่วยเหลือภายใน ให้ครูแนะแนวประสานกับครูประจำชั้น ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญภายนอกและติดตามผลการช่วยเหลือนั้น
5. ร่วมประชุมกลุ่ม หรือในสายชั้น เพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี
6. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	7
	ทีมทำ
	ครูอนามัย
	1. จัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน และแก้ไขปัญหานักเรียนด้านสุขภาพ 
2. สนับสนุนและเป็นแกนหลักสำคัญให้กับครูประจำชั้นในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
3. ให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพในกรณีที่ครูประจำชั้นไม่สามารถแก้ไขหรือยากต่อการช่วยเหลือ
4. ช่วยเหลือนักเรียนยามเจ็บป่วย 
7. ในกรณีที่นักเรียนมีปัญหา(ด้านสุขภาพ)ยากต่อการช่วยเหลือภายใน ให้ครูอนามัยประสานกับครูประจำชั้น ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญภายนอกและติดตามผลการช่วยเหลือนั้น
5. ร่วมประชุมกลุ่ม หรือในสายชั้น เพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี
6. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	8
	ทีมทำ
	ครูปกครอง
	1. กำกับ ติดตาม ดูแลช่วยเหลือนักเรียน
2. ประสานงานกับครูประจำชั้น ผู้ปกครอง ครูแนะแนว ครูอนามัย 
3. บันทึกหลักฐานการดำเนินงาน เช่น การว่ากล่าวตักเตือน การทำทัณฑ์บน และลงโทษ ตามแนวทางของครูปกครอง
4. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	9
	ทีมทำ
	ครูพี่เลี้ยงนักเรียนเรียนร่วม
	1. ดำเนินการแก้ไขปัญหานักเรียนที่ครูประจำชั้น เฉพาะที่มีใบรับรองแพทย์ที่ระบุว่าให้จัดแผนการจัดการเรียนรู้ IEP ส่งต่อมาตามแนวทางของการเรียนร่วม
2. บันทึกหลักฐานการดำเนินงาน
3. ร่วมประชุมกลุ่ม หรือสายชั้น เพื่อปรึกษาหารือปัญหารายกรณี
4. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

	10
	ทีมทำ
	ครูบริบาลร่วมกับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
	1. ดำเนินการแก้ไขปัญหานักเรียนที่ครูประจำชั้นส่งต่อมา โดยมีใบรับรองแพทย์ที่ไม่ระบุว่าให้จัดแผนการจัดการเรียนรู้ IEP หรือมีใบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (ประถมศึกษา) หรือนักเรียนที่ผ่านการสอบการอ่านการเขียนที่พบปัญหาว่าอ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง
2. บันทึกหลักฐานการดำเนินงาน
3. ร่วมประชุมกลุ่ม หรือสายชั้น เพื่อปรึกษาหารือปัญหารายกรณี
4. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย
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)คำชี้แจงกระบวนการดำเนินงานและการใช้เอกสารในแต่ละขั้นตอน
	กระบวนการดำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้ง 5 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนล้วนแล้วแต่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับดูแลช่วยเหลือนักเรียน ในการดำเนินงานแต่ละขั้นตอนจะต้องมีวิธีการและเครื่องมือ หรือเอกสารที่ใช้ประกอบเพื่อให้การดำเนินงานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ปัจจุบันโรงเรียนอนุบาลลำพูนมีวิธีการและเครื่องมือหรือเอกสารที่สามารถสรุปได้ดังนี้
	กระบวนการดำเนินงาน
	วิธีการ
	เครื่องมือ /เอกสาร
	ระยะที่ใช้เก็บข้อมูล

	1. การรู้จักนักเรียนรายบุคคล
1.1 ด้านความสามารถ
· การเรียน
· ความสามารถพิเศษอื่น
1.2 ด้านสุขภาพ
· ร่างกาย
· จิตใจ 
· พฤติกรรมและอื่นๆ
1.3 ด้านครอบครัว
· เศรษฐกิจ
· การคุ้มครอง
1.4 ด้านอื่น ๆ
	ศึกษาข้อมูลจากการใช้
1. แบบบันทึกประวัติ
2. ระเบียนสะสม
3. ประเมินพฤติกรรม (SDQ)
4. ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
5. การเยี่ยมบ้านนักเรียน
6. ศึกษาข้อมูลน้ำหนักส่วนสูงหรือข้อมูลสุขภาพจากงานอนามัย
7. อื่น ๆ เช่น
การสัมภาษณ์ การสังเกต การพูดคุย ฯลฯ
	ใช้เครื่องมือต่อไปนี้
1. แบบบันทึกประวัติ
2. ระเบียนสะสม
3. แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ)
4. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
5. แบบรายงานการเยี่ยมบ้านนักเรียน
6. แบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง (อนามัย)
7. ข้อมูลนักเรียน(DMC)
8. แฟ้มประวัตินักเรียนรายบุคคล
9. อื่น ๆ
	
แรกเข้า อ. 1
แรกเข้า ป. 1
ป.1-ป.3 (กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)
ป.4-ป.6 (ทุกคนหรือกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)

ทุกครั้งที่มี         การเยี่ยมบ้าน
ทุกระยะ (อนามัย)


แรกเข้า(ครูประจำชั้นรอรับฯเอกสาร)
ทุกระยะ (แจกแฟ้ม อ.1/ส่งต่อ/จนถึงป.6 ส่งแฟ้มให้นักเรียน)

	2. การคัดกรองนักเรียน
2.1 กลุ่มปกติ
2.2 กลุ่มเสี่ยง/ กลุ่มมีปัญหา
	ดำเนินการต่อไปนี้
1. คัดกรองเบื้องต้น (นักเรียนทุกคน)
วิเคราะห์ข้อมูลจาก
· ระเบียบสะสม
· แบบSDQ,EQ
· แหล่งข้อมูลอื่น ๆ เช่น การเยี่ยมบ้าน       การสังเกต          การสัมภาษณ์ ฯลฯ
· คัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน

2.คัดกรองเฉพาะนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา
-     คัดกรองนักเรียนตามแบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้
	1. แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  (คัดกรองทุกคน)
2. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล/ห้องเรียน
3. แบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)
4. อื่นๆ
 (
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	แรกเข้า



แรกเข้า 
 

ทุกระยะ







ทุกระยะ



	3.ป้องกันและแก้ไขปัญหา (จำเป็นอย่างมากสำหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงกลุ่มมีปัญหา
	ดำเนินการดังนี้
1. ให้คำปรึกษาเบื้องต้น
2. ครูประจำชั้นจัดกิจกรรมในห้องเรียน ในโรงเรียน เช่น กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน กิจกรรมสอนซ่อมเสริม กิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง กิจกรรมเสริมหลักสูตร ฯลฯ
3. ประชุมกลุ่มย่อย /       ประชุมสายชั้นเพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี และร่วมกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา
4. ประสานงานกับครูผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ ในสายชั้นเพื่อป้องกันและช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนเมื่อไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้
5. ติดตามผล
	
1. แบบบันทึกให้คำปรึกษาเบื้องต้น
2. แบบสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูประจำชั้น
3. แบบสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือของครูหัวหน้าสายชั้น
4. อื่น ๆ
	
ทุกครั้งที่มีการให้คำปรึกษา
สิ้นปีการศึกษา /
ตามปฏิทิน


สิ้นปีการศึกษา /
ตามปฏิทิน





	4.การส่งเสริมนักเรียน      (สำหรับนักเรียนทุกคน)
	ดำเนินการดังนี้
1. จัดกิจกรรมโฮมรูม
2. จัดประชุมผู้ปกครอง
3. จัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่พิจารณาว่าเหมาะสมในการส่งเสริมนักเรียน เช่น 
- กิจกรรมตามโครงการของโรงเรียน
 - กิจกรรมตามสายชั้น  
 (
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)   ฯลฯ
· อื่น ๆ
	
1. บันทึกสรุปผลการจัดกิจกรรมโฮมรูม
2. แบบรายงานการปรุชมผู้ปกครอง
3. อื่น ๆ
	
ทุกระยะ

ทุกครั้งที่มีการประชุมผู้ปกครอง


	5. การส่งต่อ
5.1 การส่งต่อภายใน
5.2 การส่งต่อภายนอก
	ดำเนินการต่อไปนี้
1. ครูประจำชั้นบันทึกการส่งต่อไปยังครูผู้เกี่ยวข้อง เช่น ครูแนะแนว ครูอนามัย ครูปกครอง     ครูสอนนักเรียนเรียนร่วมหรือฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นการส่งต่อภายใน
2. ครูแนะแนว ครูอนามัย   ครูปกครอง ครูสอนนักเรียนเรียนร่วม หรือฝ่ายที่เกี่ยวข้องบันทึกส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญภายนอก
	
1. แบบบันทึกการส่งต่อ
2. แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน
3. อื่น ๆ
	
ทุกครั้งที่มีการส่งต่อ
ทุกครั้งที่มี          การรายงานผล

























 (
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)เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน
	การคัดกรองนักเรียนเพื่อจัดเป็น กลุ่มมีความสามารถพิเศษ กลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มมีปัญหานั้น ครูประจำชั้นสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกประวัติ ,ระเบียนสะสม, SDQ , EQ , สังเกตพฤติกรรม สอบถาม สัมภาษณ์ ฯลฯ แล้วดำเนินการคัดกรองตามเกณฑ์ ดังนี้  
	ข้อมูลนักเรียน
	กลุ่มปกติ
	กลุ่มเสี่ยง
	กลุ่มมีปัญหา

	1.ด้านความสามารถ
1.1 การเรียน





	- ผลการเรียนเฉลี่ย 2.50
  ขึ้นไป
- อ่านหนังสือคล่อง
- เขียนหนังสือคล่อง
- เข้าเรียนแต่ละวิชาเป็น 
  ปกติ
- มาเรียนสายไม่เกิน 5 -10
  ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน

	· ผลการเรียนเฉลี่ย 1.50-2.50
· อ่านหนังสือไม่คล่อง
· เขียนหนังสือไม่คล่อง
· มาเรียนสายเป็นประจำ
· ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ บ่อยๆครั้ง
	- ผลการเรียนเฉลี่ยต่ำกว่า
  1.50
- อ่านหนังสือไม่ออก
- เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง 
  สะกดคำผิดแม้แต่คำง่าย ๆ
- ไม่เข้าใจบทเรียนทุกวิชา
- มาเรียนสายไม่ทันเข้าเรียน
  ในวิชาแรกเป็นประจำ
- หนีเรียนเป็นประจำ

	1.2 ความสามารถพิเศษ
	- ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม

	2. ด้านสุขภาพ
  2.1 สุขภาพร่างกาย
	- อายุ น้ำหนัก ส่วนสูง
  สัมพันธ์กัน
- ร่างกายแข็งแรง
- ไม่มีโรคประจำตัว



	· น้ำหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์กับส่วนสูงหรืออายุ
· เจ็บป่วยบ่อย ๆ
· ร่างกายไม่แข็งแรง
· สายตาสั้น –เอียง
· การรับฟัง(ไม่ชัด
· อื่น ๆ	
	- ป่วยเป็นโรคร้ายแรงหรือ
  เรื้อรัง 
- มีความพิการทางร่างกาย 
- มีความบกพร่องทางการได้
  ยิน
- มีความบกพร่องทางการ
  มองเห็น 
-  มีความเจ็บป่วยที่มี
   ผลกระทบต่อ
   ความสามารถด้าน
   การการเรียน

	2.2 สุขภาพจิต –
     พฤติกรรม
	-  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พิจารณาตามเกณฑ์ของ  (SDQ)
	-  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พิจารณาตามเกณฑ์ของ  (SDQ)
	-  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) พิจารณาตามเกณฑ์ของ  (SDQ)

	
	- แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ)
   พิจารณาตามเกณฑ์ของ(EQ)
	-  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
   พิจารณาตามเกณฑ์ของ(EQ)
	- แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
  พิจารณาตามเกณฑ์ของ(EQ)

	
	สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
· มีความประพฤติเรียบร้อย อยู่ในระเบียบวินัย 
· ไม่ก่อปัญหา เช่น แกล้งเพื่อน ทะเลากับเพื่อน ก้าวร้าว ลักขโมย ฯลฯ
· เชื่อฟังครู อาจารย์
	สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
- มีความประพฤติไม่
  ค่อยเรียบร้อย 
- บางครั้งไม่เชื่อฟังครู
  อาจารย์ 
- ก่อปัญหาบ้าง เช่น แกล้ง 
  เพื่อน ทะเลาะกับเพื่อน 
  ก้าวร้าว ลักขโมย ฯลฯ
- บางครั้งไม่เชื่อฟังครู 
  อาจารย์
	 สังเกตพฤติกรรมนักเรียน
· มีความประพฤติไม่เรียบร้อย 
· ไม่เชื่อฟังครูอาจารย์
·  (
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)ก่อปัญหาเป็นประจำ
· ไม่สามารถนั่งเรียนนาน ๆ ได้ อยู่ไม่นิ่งหรือคาดว่าเป็นเด็กพิเศษ

	3.ด้านครอบครัว
3.1 เศรษฐกิจ

	
- บิดา มารดา หรือผู้นำใน
  ครอบครัวมีรายได้
  พอเพียงในการเลี้ยง
  ครอบครัว

	
- รายได้ครอบครัว 5,001 - 10,000 บาท/เดือน
- บิดาหรือมารดาตกงาน
- ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
- มีภาระหนี้สินจนค้างชำระเป็นครั้งคราว

	
- รายได้ครอบครัวต่ำกว่า
  5,001 บาท/เดือน
- บิดาและมารดาตกงาน
- ไม่มีเงินซื้อปัจจัย 4
- มีภาระหนี้สินจำนวน
  มากจนค้างชำระเป็นเวลานาน

	3.2 การคุ้มครองนักเรียน
	- อยู่ร่วมกับบิดา มารดา
- ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบิดา และ/หรือมารดา 
- นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว
- ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชน
  ที่ดี ไม่อยู่ใกล้แหล่งมั่ว
  สุมหรือแหล่งเสี่ยง
  อันตราย
	- อยู่หอพัก
- บิดามารดาหย่าร้างหรือฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดสมรสใหม่
- มีความรู้สึกไม่ดีต่อบิดาเลี้ยง หรือมารดาเลี้ยง
- อาศัยอยู่กับบิดาเลี้ยง ลุง หรือผู้ปกครองที่เป็นผู้ชาย
- อาชีพของผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย
- มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนันในครอบครัวบางครั้ง
- ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งท่องเที่ยวกลางคืน
- มีความขัดแย้งในครอบครัวหรือทะเลาะกันเป็นบ่อยครั้ง

	- ไม่มีผู้ดูแล
- บิดามารดาหย่าร้างหรือบิดา มารดาสมรสใหม่
- อาชีพของผู้ปกครอง     ผิดกฎหมาย
- มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน
- มีบุคคลในครอบครัว      
 เจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / 
 เรื้อรัง
- เคยถูกลวนลาม(ด้วยวาจา 
  หรือพฤติกรรม) หรือถูก
  ล่วงละเมิดทางเพศ
- มีความขัดแย้งและมีการใช้
  ความรุนแรงในครอบครัว
- มีประวัติบิดา มารดาใหม่ หรือคนในครอบครัวทำร้าย
- มีการใช้สารเสพติดหรือเล่นการพนันในครอบครัวเป็นประจำ

	4. ด้านอื่นๆ
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ลำดับขั้นตอนการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน

ลำดับขั้นตอนการคัดกรองนักเรียน
1. ครูประจำชั้นคัดกรองนักเรียนทุกคนตามเกณฑ์โดยใช้แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล
2. สรุปข้อมูลการคัดกรองลงในแบบบันสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล/ห้องเรียน
3. หัวหน้าสายชั้นรวบรวมผลแล้วนำมาสรุปผลการคัดกรองเป็นสายชั้น
4. งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนรวบรวม สรุปเป็นภาพรวมของโรงเรียน

ลำดับการช่วยเหลือนักเรียน
ดำเนินการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มนักเรียน ดังนี้  
1. เด็กมีความสามารถพิเศษ จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ / ป้องกัน
2. เด็กปกติ ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน 
3. เด็กเสี่ยง/มีปัญหา ดำเนินการจัดกิจกรรมแก้ไขปัญหาในระดับบุคคล ระดับห้องเรียน ระดับในสายชั้น 
4. หากดำเนินการแล้วไม่ดีขึ้น ส่งต่อภายในไปยังฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เช่น 
4.1 นักเรียนมีใบรับรองแพทย์ ที่ระบุให้จัดการเรียนการสอน IEP ให้ส่งต่อไปยังครูพี่เลี้ยงนักเรียนเรียนร่วม (ป.1-ป.3)
4.2 นักเรียนมีใบรับรองแพทย์ที่ระบุหรือไม่ได้ระบุให้จัดการเรียนการสอน IEP ให้ส่งต่อไปยังครูบริบาล (ป.4-ป.6)
4.3 นักเรียนที่ไม่มีใบรับรองแพทย์แต่ครูประจำชั้นได้แก้ไขร่วมกันในสายชั้นแล้วไม่ดีขึ้น  ให้คัดกรองรอบสอง (ใช้แบบแบบคัดกรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้)  แล้วส่งต่อไปยังครูพี่เลี้ยงนักเรียนเรียนร่วม และครูบริบาล
4.4 นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยง/มีปัญหาด้านอื่น ๆ ให้ส่งต่อไปยังครูแนะแนว ครูอนามัย   ครูปกครอง ครูสอนนักเรียนเรียนร่วม หรือฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 






 (
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              แบบบันทึกประวัติข้อมูลนักเรียนรายบุคคล
โรงเรียนอนุบาลลำพูน
1. ข้อมูลส่วนตัวนักเรียน
ชื่อ-สกุล ด.ช./ด.ญ..........................................................................................................
เลขประจำตัวนักเรียน.......................เลขประจำตัวประชาชน.........................................
อยู่บ้านเลขที่..............หมู่.......ตำบล......................อำเภอ.....................จังหวัด................
บิดาชื่อ-สกุล..........................................................................โทรศัพท์............................
มารดาชื่อ-สกุล......................................................................โทรศัพท์............................
ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ ชื่อ-สกุล................................................โทรศัพท์.............................
เกี่ยวข้องเป็น............................................มาโรงเรียนโดย..............................................
ลักษณะที่พัก.................................................................................................................
2. ข้อมูลครอบครัว
2.1 สถานภาพบิดา มารดา
       อยู่ด้วยกัน       หย่าร้าง     บิดาเสียชีวิต     มารดาเสียชีวิต
	  บิดาสมรสใหม่   มารดาสมรสใหม่    อื่น ๆ ......................
บิดามีอาชีพ.............................................................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน........................บาท
มารดามีอาชีพ.........................................................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน.........................บาท
ผู้ปกครองมีอาชีพ....................................................รายได้เฉลี่ยต่อเดือน.........................บาท
บุคคลที่มารับมาส่ง ชื่อ...................................................................โทรศัพท์.....................................
มีความสัมพันธ์กับนักเรียนคือ............................................ประเภทรถ..............................................
ยี่ห้อรถ...................................สี.................................หมายเลขทะเบียน...........................................
นักเรียนเป็นบุตรคนที่.........….ในจำนวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..…….คน 
มีพี่ชาย..........คน พี่สาว.....…......คน น้องชาย..........คน  น้องสาว..............คน  
ประกอบอาชีพแล้ว........คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน





3.  (
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)ข้อมูลด้านสุขภาพ
                    น้ำหนัก...........กิโลกรัม    ส่วนสูง...............ซม.  โรคประจำตัว …..……….............................
โรคที่เคยเป็น .......................................เมื่อ ปี พ.ศ. ................การรักษา...............…………....
     ประวัติอุบัติเหตุ....................………..เมื่อ พ.ศ.……….........สถานที่เข้ารับการรักษา............……
     สิ่งที่ผู้ปกครองเป็นห่วงอยากให้ดูแลเป็นพิเศษ........................................................................
     .........................................................................................................................................
     .........................................................................................................................................

        ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล
                 					 (…………………………..…………….)
					                 วันที่……..เดือน……..………………พ.ศ……..…






















 (
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ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล  (ปพ.8)
โรงเรียน อนุบาลลำพูน อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ลำพูน เขต 1
***********************

คำชี้แจง  ให้กรอกข้อมูลส่วนตัว และ กา  ในช่อง  ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ (ข้อมูลเหล่านี้จะเก็บไว้เป็นความลับ)
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน
1.1  ชื่อ..........................….....................นามสกุล.......................…........ ชั้น ป.…./…...…ชื่อเล่น…………….................. ......เลขประจำตัวนักเรียน...............................เลขประจำตัวประชาชน............................................................................โทรศัพท์..........…….....................................เกิดวันที่...................เดือน..................….................พ.ศ.......………..........สถานที่เกิดบ้านเลขที่...............หมู่ที่.............. .บ้าน..............................……...............ตำบล......................................
อำเภอ..................................……........จังหวัด...………...........…….....................นับถือศาสนา.....................................อาศัยอยู่กับ.....................................................……... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ…………….…กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ)....................................................................................................................................……..….
 1.2 ชื่อบิดา............................................................................อายุ............ปี อาชีพ..............…...………….........................
ชื่อมารดา................................................….....................อายุ….........ปี อาชีพ................…….............………............
ที่อยู่บิดา/มารดา บ้านเลขที่...............หมู่ที่......................บ้าน.........……...............ตำบล........................................อำเภอ...................……........จังหวัด...………..................โทรศัพท์.........................................….......
เป็นบุตรคนที่.......….ในจำนวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….…….คน มีพี่ชาย....…..........คน พี่สาว...........…......คน
น้องชาย.................คน  น้องสาว..................คน
ประกอบอาชีพแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน
 1.3 สถานภาพบิดา  มารดา  อยู่ด้วยกัน แยกกันอยู่  หย่าร้างกัน   อื่นๆระบุ.........................................
 1.4 บุคคลที่ติดต่อได้ง่ายและสะดวกที่สุดคือ...............................................................................................................
สถานที่............................................................................................................โทรศัพท์.......................................
 1.5 งานอดิเรกของนักเรียน……...............…………........................................................................................................
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ทำนอกเหนือการเรียนคือ
1…………………………..………....……..........……..…..2.................................................……..........................……..
 1.6 ที่อยู่อาศัย  (   ) บ้านของตนเอง   (  ) ของส่วนราชการ   (  ) บ้านเช่า  (  ) หอพัก   (  ) ของหน่วยงานเอกชน        
               (  )อื่น ๆ .......................................................
 1.7 เดินทางมาโรงเรียนโดย  เดิน รถจักรยาน รถจักรยานยนต์  รถรับส่งนักเรียน ผู้ปกครองมารับ 
                              นั่งรถประจำทาง/ รถเมล์     อื่นๆ...……………..
 (
19
)บุคคลที่มารับมาส่ง ชื่อ......................................................................................โทรศัพท์.....................................
มีความสัมพันธ์กับนักเรียนคือ...............................................................ประเภทรถ..............................................
ยี่ห้อรถ...............................................สี.........................................หมายเลขทะเบียน...........................................
2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ
     น้ำหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจำตัว .......……………….............................
โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. .....................การรักษา.........................…………....
ประวัติอุบัติเหตุ..................…...……….........เมื่อ พ.ศ. ..................สถานที่เข้ารับการรักษา..........……….........
3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
รายได้ของครอบครัว มีรายได้พอเพียงในการเลี้ยงครอบครัว  รายได้ 2,001-10,000 บ/ด  ต่ำกว่า 2,001 บ/ด
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.......……...................................……...เกี่ยวข้องเป็น........................………...........
นักเรียนมีเงินใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท  
นักเรียนมีงานพิเศษทำคือ…………….............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท
นักเรียนคิดว่าเงินที่ได้มาโรงเรียน  มากเกินไป พอดี ไม่พอใช้บางครั้ง  น้อยเกินไป
4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และทางบ้าน
	โรงเรียนของนักเรียน
	
	น่าเรียนมาก
	
	น่าเรียนพอควร
	
	ไม่น่าเรียนเลย
	
	

	บรรยากาศในโรงเรียน
	
	อบอุ่นมาก
	
	อบอุ่นพอควร
	
	ห่างเหินกัน
	
	

	
	
	สามัคคีกัน
	
	ต่างคนต่างอยู่
	
	แยกกันหลายหมู่
	
	

	บรรยากาศของ
บ้านนักเรียน
	
	อบอุ่นมาก
	
	อบอุ่นพอควร
	
	ห่างเหินกัน
	
	

	
	
	สามัคคีกัน
	
	ต่างคนต่างอยู่
	
	ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน
	
	เงียบเหงาน่าเบื่อ


สิ่งที่นักเรียนอยากให้ครอบครัวของนักเรียนปรับปรุง  คือ
	1...................................................................2…………………………..……………....................…….………….
5. ด้านเกี่ยวกับการเรียน
	ปัจจุบันนักเรียน
	
	เรียนไม่เข้าใจ
	
	เบื่อเรียนบางวิชา
	
	เรียนไม่ทันเพื่อน

	
	
	อยากเลิกเรียน
	
	ต้องการให้เพื่อนช่วย
	
	ต้องการครูที่เข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได้


   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………...........................................................
  ผลการเรียนเฉลี่ย
	ป .1  ปีการศึกษา………………..
	ป. 2  ปีการศึกษา……………………..
	ป.3   ปีการศึกษา……………………..

	เกรดเฉลี่ย………………………….
	เกรดเฉลี่ย……………………………….
	เกรดเฉลี่ย………………………….

	ป. 4   ปีการศึกษา………………..
	ป. 5   ปีการศึกษา……………………..
	ป. 6   ปีการศึกษา……………………..

	เกรดเฉลี่ย………………………….
	เกรดเฉลี่ย………………………….
	เกรดเฉลี่ย………………………….


6.  (
20
)ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ
นักเรียนมีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................………………….
	เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนนักเรียนมักเป็น
	
	ผู้นำ
	
	ผู้ตาม
	
	ผู้นำบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส

	นักเรียนเข้ากับเพื่อนได้
	
	ง่าย	
	
	ค่อนข้างง่าย
	
	ยาก

	เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานนักเรียนมักจะ
	
	ทำด้วยความกระตือรือร้น
	
	ทำเพราะเลี่ยงไม่ได้
	
	พยายามหลีกเลี่ยง

	เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนมักจะ
	
	ทำงานมากกว่าเพื่อน
	
	ทำงานเท่ากับเพื่อน
	
	ทำงานน้อยกว่าเพื่อน



7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจิตและค่านิยม
นักเรียนรู้สึกว่าโลกนี้       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่    
นักเรียนรู้สึกว่าตัวเอง      มีค่า	  ไม่มีค่า
นักเรียนคิดว่าคนที่ดีควรมีลักษณะ………………………………………………………………........…………………………..
นักเรียนคิดว่าสังคมที่ดีควรมีลักษณะ……………………………………………………………………………………………..
8. เป้าหมายของชีวิตในอนาคต
นักเรียนอยากประกอบอาชีพ................................................................................................................เพราะ...............................................……………………………...................................................................
9. ปัญหาที่นักเรียนกำลังประสบอยู่ในขณะนี้
	9.1
	
	เรื่องครอบครัว
	9.6
	
	เรื่องสุขภาพ

	9.2
	
	เรื่องการอ่าน
	9.7
	
	เรื่องเศรษฐกิจ

	9.3
	
	เรื่องการเขียน
	9.8
	
	เรื่องการใช้เวลาว่าง

	9.4
	
	การเรียนไม่เข้าใจ
	9.9
	
	เรื่องการปรับตัวเข้ากับเพื่อน

	9.5
	
	พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง
	9.10
	
	อื่น ๆ ระบุ


ถ้าต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ / ปรึกษา จาก
	
	บิดา
	
	มารดา
	
	ครูแนะแนว
	
	ครูประจำชั้น
	
	เพื่อน
	
	อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................


					         

ลงชื่อ……………………………………..ผู้กรอกข้อมูล
					        (…………………………..………………………………….)
					       วันที่…….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..………


 (
ขั้นตอนที่ 1 การรู้จักนักเรียน
รายบุคคล
) (
27
)แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับนักเรียนประเมิน (ด้านหน้า)
ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ชั้น ป. …../…… เลขที่ ……
วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ   ชาย     หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ฉันพยายามจะทำตัวดีกับคนอื่น ฉันใส่ใจในความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	ฉันอยู่ไม่นิ่ง ฉันนั่งนานๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	ฉันปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบายบ่อยๆ
	
	
	

	4
	ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น ( ของกิน เกม ปากกา เป็นต้น )
	
	
	

	5
	ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย
	
	
	

	6
	ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียว หรืออยู่ตามลำพัง
	
	
	

	7
	ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก
	
	
	

	8
	ฉันขี้กังวล
	
	
	

	9
	ใครๆ ก็พึ่งฉันได้ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	ฉันอยู่ไม่สุข วุ่นวาย
	
	
	

	11
	ฉันมีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างที่ฉันต้องการได้
	
	
	

	13
	ฉันไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เพื่อนๆส่วนมากชอบฉัน
	
	
	

	15
	ฉันวอกแวกง่าย ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ
	
	
	

	16
	ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย
	
	
	

	17
	ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	มีคนว่าฉันโกหก หรือขี้โกงบ่อยๆ
	
	
	

	19
	เด็กๆ คนอื่น ล้อเลียนหรือรังแกฉัน
	
	
	

	20
	ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อแม่ ,ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	ฉันคิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่นๆ
	
	
	

	23
	ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ฉันขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ฉันทำงานได้จนสำเร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี
	
	
	



นักเรียนมีอย่างอื่นที่จะบอกอีกหรือไม่ ……………………………………………………………………………….
……………………………………………………….…………………………………………………………………
	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….



	รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………

 (
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)(ด้านหลัง)
	 (
  
ค่อนข้างมาก
) (
เล็กน้อย
) (
  
ไม่
) (
มาก
)
โดยรวมนักเรียนคิดว่า ตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
                ไม่                                         ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
                ใช่  มีปัญหาชัดเจน                     ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
                 น้อยกว่า  1  เดือน                     1 – 5  เดือน
                 6 – 12  เดือน                           มากกว่า 1  ปี

ปัญหานี้ทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของนักเรียนในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่

                                           
                         ความเป็นอยู่ที่บ้าน
                         การคบเพื่อน
                         การเรียนในห้องเรียน
                         กิจกรรมยามว่าง


ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น )
 
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก




คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  



 (
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)แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับครูประเมินนักเรียน        (ด้านหน้า)
ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ชั้น ป. …../…… เลขที่ ……
วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ   ชาย     หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย
	
	
	

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )
	
	
	

	5
	มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย
	
	
	

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	
	
	

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
	
	
	

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	
	
	

	11
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	
	
	

	16
	เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	ชอบโกหกหรือขี้โกง
	
	
	

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	



คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม่………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………..……….………………………………………………………………………………..………………………
	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….



	รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………
 (
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)(ด้านหลัง)
	 (
ค่อนข้างมาก
ค่อนข้างมาก
) (
เล็กน้อย
) (
  
ไม่
) (
มาก
)
โดยรวมแล้วคุณคิดว่า เด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
                ไม่                                         ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
                ใช่  มีปัญหาชัดเจน                     ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
                 น้อยกว่า  1  เดือน                     1 – 5  เดือน
                 6 – 12  เดือน                           มากกว่า 1  ปี

ปัญหานี้ทำให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่

                                           
                         การคบเพื่อน
                         การเรียนในห้องเรียน
                         

ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ ( ครอบครัว เพื่อน ครู เป็นต้น )
 
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก


						     
                                              …………………………………………….
                                                                     ( …………………………………………. )
  ครูประจำชั้น/ครูผู้สอน/อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………..
					                   …..…../…………./……………
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ………………….………………………… 
 (
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) (
ขั้นตอนที่ 1 การรู้จักนักเรียนรายบุคคล
)
แบบประเมินตนเอง ( SDQ ) ฉบับผู้ปกครองประเมิน             (ด้านหน้า)
ชื่อ-สกุลนักเรียน (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.) ………………………………………ชั้น ป. …../…… เลขที่ ……
วัน/เดือน/ปีเกิด ………………………… เพศ   ชาย     หญิง
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือน
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น
	
	
	

	2
	อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	
	
	

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย
	
	
	

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )
	
	
	

	5
	มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย
	
	
	

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	
	
	

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	
	
	

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
	
	
	

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	
	
	

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	
	
	

	11
	มีเพื่อนสนิท
	
	
	

	12
	มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	
	
	

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย
	
	
	

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	
	
	

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	
	
	

	16
	เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
	
	
	

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	
	
	

	18
	ชอบโกหกหรือขี้โกง
	
	
	

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก
	
	
	

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอื่น )
	
	
	

	21
	คิดก่อนทำ
	
	
	

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น
	
	
	

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	
	
	

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย
	
	
	

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	
	
	


คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม่…………………………………………………………………………
……………………………………………………….…………………………………………………………………
	คะแนนด้านที่ 1
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 2
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 3
	
	    แปลผล ……………….

	คะแนนด้านที่ 4
	
	    แปลผล ……………….



	รวมคะแนนทั้ง 4ด้าน                        แปลผล …………………
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม                         แปลผล …………………
 (
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)(ด้านหลัง)
	 (
  
ค่อนข้างมาก
) (
เล็กน้อย
) (
  
ไม่
) (
มาก
)
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่
ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น
                ไม่                                         ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย
                ใช่  มีปัญหาชัดเจน                     ใช่  มีปัญหาอย่างมาก
ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคำถามข้อต่อไป

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้
ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว
                 น้อยกว่า  1  เดือน                     1 – 5  เดือน
                 6 – 12  เดือน                           มากกว่า 1  ปี

ปัญหานี้ทำให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่

                                           
                 
                   ความเป็นอยู่ที่บ้าน
                   การคบเพื่อน
                   การเรียนในห้องเรียน
                   กิจกรรมยามว่าง



ปัญหานี้ทำให้ตุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
 
                 ไม่เลย                                    เล็กน้อย
                 ค่อนข้างมาก                             มาก




						      …………………………………………….
                                                                     ( …………………………………………. )
        พ่อ/แม่/อื่นๆ (โปรดระบุ)………………..
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง                    แปลผล ……………………………  
 (
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) (
การให้คะแนนและการแปลผล
)


1.ด้านหน้า
การให้คะแนนแยกตามรายด้าน
1.ด้านอารมณ์
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	3
	มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง
	0
	1
	2

	8
	กังวลใจหลายเรื่อง ดูกังวลเสมอ
	0
	1
	2

	13
	ดูไม่มีความสุข ท้อแท้
	0
	1
	2

	16
	เครียด ไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและขาดความเชื่อมั่นใจตนเอง
	0
	1
	2

	24
	ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวไง่าย
	0
	1
	2


                                                     0-5                    6                  7-10          
รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                    ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา

2.ด้านความประพฤติ/เกเร
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	5
	มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย
	0
	1
	2

	7
	เชื่อฟัง มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ
	2
	1
	0

	12
	มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น
	0
	1
	2

	18
	ชอบโกหก หรือขี้โกง
	0
	1
	2

	22
	ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อื่น
	0
	1
	2


                                                  0-4                   5                    6-10
รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                   ปกติ               เสี่ยง                   มีปัญหา

3.ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	2
	อยู่ไม่นิ่ง นั่งนิ่งๆ ไม่ได้
	0
	1
	2

	10
	อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก
	0
	1
	2

	15
	วอกแวกง่าย สมาธิสั้น
	0
	1
	2

	21
	คิดก่อนทำ
	2
	1
	0

	25
	ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำงาน
	2
	1
	0


                                                 0-5                      6                   7-10
รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา
                                                    



 (
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)       4.ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน                                                     
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	6
	ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว
	0
	1
	2

	11
	มีเพื่อนสนิท
	2
	1
	0

	14
	เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน
	2
	1
	0

	19
	ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแก
	0
	1
	2

	23
	เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน
	0
	1
	2


                                                   0-3                  4                   5-10
รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                   เสี่ยง                   มีปัญหา

5.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม
	ข้อ
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	ค่อนข้างจริง
	จริง

	1
	ห่วงใยความรู้สึกของผู้อื่น
	0
	1
	2

	4
	เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นต้น )
	0
	1
	2

	9
	เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ
	0
	1
	2

	17
	ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า
	0
	1
	2

	20
	ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น ( พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น )
	0
	1
	2


                                                 4-10                     3                  0-2
รวมคะแนน ………………… จัดอยู่ในกลุ่ม                 ปกติ                 เสี่ยง                   มีปัญหา

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม ( นักเรียนประเมินตนเอง )
	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง
	มีปัญหา

	คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
( จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4 ด้าน )
	0 - 16
	17 - 18
	19 - 40

	คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน
          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	
0 – 5
0 – 4
0 – 5
0 - 3
	
6
5
6
4
	
7 – 10
6 – 10
7 – 10
5 - 10

	          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
             ( คะแนนจุดแข็ง )
	4 – 10
เป็นจุดแข็ง
	ต่ำกว่า 3  ไม่มีจุดแข็ง
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2.ด้านหลัง
	ประเมินว่ามีความเรื้อรัง ส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและชีวิตประจำวันของเด็ก
	ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้
	ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป
	ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”   ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้
		- ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่
		- ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ หรือไม่
	ใน 2   หัวข้อนี้  ถ้าตอบว่า “ ไม่ ”  หรือ “ เล็กน้อย ”       ให้  0  คะแนน
                                             “ ค่อนข้างมาก ”                 ให้  1  คะแนน
                                             “ มาก ”                           ให้  2  คะแนน  ดังนี้

	
	ไม่
	เล็กน้อย
	ค่อนข้างมาก
	มาก

	ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ
	0
	0
	1
	2

	ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่างๆ
       ความเป็นอยู่ที่บ้าน
       การคบเพื่อน
      การเรียนในห้องเรียน
       กิจกรรมยามว่าง
	
0
0
0
0
	
0
0
0
0
	
1
1
1
1
	
2
2
2
2



สรุปการแปลผลด้านหลัง
คะแนนรวม    0        คะแนน		=  ปกติ
คะแนนรวม   1 – 2   คะแนน		=  เสี่ยง
คะแนนรวม    3       คะแนนขึ้นไป	=  มีปัญหา
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การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู/ผู้ปกครองประเมิน
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า ( 25 ข้อ )

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน ฉบับครูหรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน

	รายการประเมิน
	ปกติ
	เสี่ยง

	มีปัญหา

	
คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน
          1.คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์
          2.คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ
          3.คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง/สมาธิสั้น
          4.คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน
	
0 – 15
0 – 3
0 – 3
0 – 5
0 - 5
	
16 - 17
4
4
6
6
	
18 – 40
5 – 10
5 – 10
7 – 10
7 - 10

	          5.คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม
             ( คะแนนจุดแข็ง )
	4 – 10
เป็นจุดแข็ง
	4 0 – 2
  ( ไม่มีจุดแข็ง )
























 (
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 (
ขั้นตอนที่ 1 การรู้จักนักเรียนรายบุคคล
)แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ EQ
ชื่อ-สกุลนักเรียน (/ด.ช./ด.ญ.) ………………………………ชั้น ป. …../…… เลขที่ ……
คำชี้แจง  จงทำเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ กรุณาตอบให้ตรงความเป็นจริง
	ที่
	รายการประเมิน
	ไม่จริง
	จริงบางครั้ง
	ค่อนข้างจริง
	จริงมาก
	คะแนน

	1
	เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน
	
	
	
	
	

	2
	ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ
	
	
	
	
	

	3
	เมื่อถูกขัดใจฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้
	
	
	
	
	

	4
	ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ
	
	
	
	
	

	5
	ฉันมักมีปฏิกริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย
	
	
	
	
	

	6
	เมื่อถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	7
	ฉันสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง
	
	
	
	
	

	8
	ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก
	
	
	
	
	

	9
	ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นทำต่างจากที่ฉันคิด
	
	
	
	
	

	10
	ฉันยอมรับไม่ได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจการกระทำของฉัน
	
	
	
	
	

	11
	ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป
	
	
	
	
	

	12
	แม้จะมีภาระที่ต้องทำฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	13
	เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส
	
	
	
	
	

	14
	ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน
	
	
	
	
	

	15
	เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำ”ขอโทษ” ผู้อื่นด้วย
	
	
	
	
	

	16
	ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก
	
	
	
	
	

	17
	ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้างฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม
	
	
	
	
	

	18
	ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	19
	ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร
	
	
	
	
	

	20
	แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได้
	
	
	
	
	

	21
	เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จฉันรู้สึกหมดกำลังใจ
	
	
	
	
	 (
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	22
	ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำสิ่งต่างๆอย่างเต็มความสามารถ
	
	
	
	
	

	23
	เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวังฉันก็จะไม่ยอมแพ้
	
	
	
	
	

	24
	เมื่อเริ่มทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	25
	ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ
	
	
	
	
	

	26
	บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข
	
	
	
	
	

	27
	ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน
	
	
	
	
	

	28
	เมื่อต้องทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง
	
	
	
	
	

	29
	ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย
	
	
	
	
	

	30
	ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	31
	ฉันทำความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย
	
	
	
	
	

	32
	ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน
	
	
	
	
	

	33
	ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้
	
	
	
	
	

	34
	ฉันทำในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน
	
	
	
	
	

	35
	เป็นการยากสำหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ
	
	
	
	
	

	36
	เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามมารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได้
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	37
	ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น
	
	
	
	
	

	38
	ฉันทำหน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด
	
	
	
	
	

	39
	ฉันสามารถทำงานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด
	
	
	
	
	

	40
	ฉันไม่มั่นใจในการทำงานที่ยากลำบาก
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	รวม
	

	41
	แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น
	
	
	
	
	

	42
	ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ
	
	
	
	 (
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	43
	เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้
	
	
	
	
	

	44
	ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน
	
	
	
	
	

	45
	ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆ มากกว่าฉัน
	
	
	
	
	

	46
	ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	

	47
	ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย
	
	
	
	
	

	48
	เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะทำในสิ่งที่ฉันชอบ
	
	
	
	
	

	49
	เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้
	
	
	
	
	

	50
	ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจาภาระหน้าที่
	
	
	
	
	

	51
	ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ
	
	
	
	
	

	52
	ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	รวม
	



การแปลผลคะแนนเกณฑ์ปกติ
	ด้าน
	ข้อ
	ด้านย่อย
	หัวข้อ
	คะแนนรวม
	เกณฑ์
	หมายเหตุ

	ดี
	1.1
	ควบคุมตนเอง
	1-6
	
	
	

	
	1.2
	เห็นใจผู้อื่น
	7-12
	
	
	

	
	1.3
	รับผิดชอบ
	13-18
	
	
	

	เก่ง
	2.1
	มีแรงจูงใจ
	19-24
	
	
	

	
	2.2
	ตัดสินใจและแก้ปัญหา
	25-30
	
	
	

	
	2.3
	สัมพันธภาพกับผู้อื่น
	31-36
	
	
	

	มีสุข
	3.1
	ภูมิใจในตนเอง
	37-40
	
	
	

	
	3.2
	พึงพอใจในชีวิต
	41-46
	
	
	

	
	3.3
	สุขสงบทางใจ
	47-52
	
	
	



คะแนนรวม …………… = …………………

 (
40
)การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้
	กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ
	
	กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ

	1
	4
	6
	7
	10
	12
	14
	15
	17
	20
	22
	23
	25
	28
	
	2
	3
	5
	8
	9
	11
	13
	16
	18
	19
	21
	24

	31
	32
	34
	36
	38
	39
	41
	42
	43
	44
	46
	48
	49
	50
	
	26
	27
	29
	30
	33
	35
	37
	40
	45
	47
	51
	52

	แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้
	
	แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้

	ตอบไม่จริง
	ให้
	1
	คะแนน	
	
	ตอบไม่จริง
	ให้
	4
	คะแนน	

	ตอบจริงบางครั้ง
	ให้
	2
	คะแนน	
	
	ตอบจริงบางครั้ง
	ให้
	3
	คะแนน	

	ตอบค่อนข้างจริง	
	ให้
	3
	คะแนน	
	
	ตอบค่อนข้างจริง	
	ให้
	2
	คะแนน	

	ตอบจริงมาก
	ให้
	4
	คะแนน	
	
	ตอบจริงมาก
	ให้
	1
	คะแนน	


การรวมคะแนน
ด้านดี	หมายถึง	ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                 
            	มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม
ด้านเก่ง	หมายถึง	ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                               
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
ด้านสุข	หมายถึง	ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข
	ด้าน
	ด้านย่อย
	การรวมคะแนน
	ผลรวมคะแนน / การแปลผล

	
	
	
	รวม
	แปลผล
	รวม
	แปลผล
	รวม
	แปลผล

	ดี
	1.1 ควบคุมอารมณ์
	รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6
	
	
	
	
	
	

	
	1.2 เห็นใจผู้อื่น
	รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12
	
	
	
	
	
	

	
	1.3 รับผิดชอบ
	รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18
	
	
	
	
	
	

	เก่ง
	2.1 มีแรงจูงใจ
	รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24
	
	
	
	
	
	

	
	2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา
	รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30
	
	
	
	
	
	

	
	2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น
	รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36
	
	
	
	
	
	

	สุข
	3.1 ภูมิใจตนเอง
	รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40
	
	
	
	
	
	

	
	3.2 พึงพอใจในชีวิต
	รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46
	
	
	
	
	
	

	
	3.3 สุขสงบทางใจ
	รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52
	
	
	
	
	
	






 (
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)หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว นำคะแนนที่ได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ
ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ได้ต่ำจึงเป็นเพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น
สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือคู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข
กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี

	องค์ประกอบ   EQ
	ต่ำกว่าปกติ
	เกณฑ์ปกติ
	สูงกว่าปกติ

	คะแนน EQ  รวม
	 140
	140 – 170
	170

	1. องค์ประกอบ ดี
	 48
	48  -  58
	           58

	1.1 ควบคุมอารมณ์
	 13
	13  -  17
	17

	1.2 เห็นใจผู้อื่น
	 16
	16  -  20
	 20

	1.3 รับผิดชอบ
	 16
	16  -  22
	                 22

	2. องค์ประกอบเก่ง
	 45
	45  -  57
	57

	2.1 มีแรงจูงใจ
	 14
	14  -  20
	 20

	2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา
	 13
	13  -  19
	19

	2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น
	 14
	14  -  20
	 20

	3. องค์ประกอบสุข
	 40
	40  -  55
	 55

	3.1 ภูมิใจในตนเอง
	 9
	9  -  13
	  13

	3.2 พึงพอใจในชีวิต
	 16
	16  -  22
	 22

	3.3 สุขสงบทางใจ
	 15
	15  -  21
	 21





83






 (
ตอนที่ 3
หลักการเพิ่มเติม
)
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	การเยี่ยมบ้านนักเรียน  หมายถึง  การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนที่บ้านของเขา  อันจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและทำให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ทางบ้านของนักเรียน

1.  จุดมุ่งหมายของการเยี่ยมบ้านนักเรียน
	การเยี่ยมบ้านมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้
         1.1 เพื่อให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของสิ่งแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัวของนักเรียน
	         1.2 เพื่อช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อครู โรงเรียน และนักเรียน
	         1.3 เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนอันจะส่งผลให้เกิด
    ความร่วมมือที่ดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน
	         1.4 เพื่อเพิ่มเติมข้อมูล ข้อเท็จจริงบางประการที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่ไม่อาจสามารถหาได้ด้วยวิธีการอื่น ๆ

	2.  หลักการเยี่ยมบ้านนักเรียน
	เพื่อให้ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให้ข้อมูลครูที่ไปเยี่ยมบ้าน                    จึงควรยึดหลักการดังนี้
2.1 ก่อนไปเยี่ยมบ้านควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผู้ปกครองก่อนว่าครูจะเยี่ยมบ้านในวันใดเวลาใด
2.2 ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเรื่องใดบ้าง    พร้อมทั้งเตรียมหัวข้อที่จะสัมภาษณ์หรือสนทนากับผู้ปกครองของนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายนั้น
2.3 ศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท่าที่มีอยู่ก่อนไปเยี่ยมบ้านเพื่อการปฏิบัติตัวหรือถามคำถามที่เหมาะสมกับสภาพทางบ้านของนักเรียน
2.4 พยายามสร้างให้เกิดความคุ้นเคย ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน
2.5 ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกที่ครูไปถึง
2.6 พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ ออกมาให้มากใน       เรื่องที่สนทนากัน
2.7 หลีกเลี่ยงการการตำหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวนักเรียน ผู้ปกครอง ครูหรือโรงเรียน	
1.8   การเยี่ยมบ้านควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยมบ้านโดยไม่ควรใช้เวลาอย่างเร่งรีบ  แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป
          1.9   รีบจดบันทึกข้อมูลที่ได้ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ้าน  ซึ่งอาจใช้แบบรายงานการเยี่ยม
                 บ้านดังตัวอย่างข้างต้น

 (
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)หลักเกณฑ์คนพิการ ๙ ประเภท

ศธ.ประกาศหลักเกณฑ์คนพิการ ๙ ประเภท ( 13 พฤษภาคม 2552 ) กระทรวง ศึกษาธิการ กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ.2552 และประกาศหลักเกณฑ์และวิธีการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2552 กำหนดประเภทของคนพิการออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่
 1. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น
 2. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
3. บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
4. บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
5. บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
6. บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูด และภาษา 
7. บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 
8. บุคคลออทิสติก 
9. บุคคลพิการซ้อน 
กำหนดเป้าหมายระยะยาว 1 ปี จัดทำรายงานผลปีละ ๒ ครั้ง กรณีส่งต่อผู้เรียนจบการศึกษาแต่ละระดับ หรือย้ายสถานศึกษา ให้สถานศึกษานำส่งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รายงานผลการประเมิน การดำเนินการตามแผน แฟ้มประวัติ และแฟ้มสะสมผลการเรียนของผู้เรียน เพื่อเป็นข้อมูลจัดการศึกษาต่อไป (มติชนออนไลน์ 12 พ.ค. 2552 ) 
1.บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นจนไม่สามารถรับการศึกษา ได้โดยการเห็นหรือใช้สายตาได้ตามปกติ แต่สามารถศึกษาเล่าเรียนได้โดยวิธีการต่างไปจากคนที่มองเห็นปกติแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ
1.1 คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมากจนไม่สามารถอ่านหนังสือธรรมดาได้ ต้องสอน ให้อ่านและเขียนอักษเบรลล์ หรือใช้วิธีการฟังแถบบันทึกเสียง หรือเครื่องบันทึกเสียต่าง ๆ และมีความสามารถในการเห็นของตาข้างที่ดี หลักจากได้รับการแก้ไขแล้วอยู่ระหว่าง 20 ส่วน 200 ฟุต มีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา
1.2 คนตาบอดบางส่วน หรือคนที่มีการเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่มีสูญเสียการเห็นแต่ยังสามารถอ่านอักษรตัวพิมพ์ที่มีขนาดใหญ่ได้ โดยต้องใช้แว่นขยายหรืออุปกรณ์พิเศษบางอย่างที่ทำให้ความชัดเจนของการเห็นใน ข้างที่ดี เมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 20 ส่วน 60 ฟุต ถึง 20 ส่วน 200 ฟุต มีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา
2.บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับน้อยไปถึง ระดับรุนแรง จนไม่สามารถฟังเสียงได้เหมือนคนปกติซึ่งอาจจะเป็นหูตึง หรือหูหนวกก็ได้ แบ่งเป็น 2 ประเภท
2.1 คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถรับข้อมูลผ่านทางการได้ยิน ไม่ว่าจะใช้หรือไม่ใช้เครื่องช่วยฟังก็ตาม โดยทั่วไป หาตรวจการได้ยินจะสูญเสียการได้ยินประมาณ 90 เดซิเบลขึ้นไป ไม่สามารถได้ยินเสียงพูดดัง ๆ อาจรับรู้เสียงบางเสียงได้ จากการสั่นสะเทือน ไม่สามารถใช้การได้ยินได้เป็นประโยชน์เต็มประสิทธิภาพ คนหูหนวกอาจสูญเสียการได้ยินมา ตั้งแต่กำเนิด หรือสูญเสียการได้ยินภายหลัง
 (
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)2.2 คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่บ้างสามารถได้ยินได้ ไม่ว่าจะใช้เครื่องช่วยฟังหรือหรือไม่ก็ตาม หากตรวจการได้ยินจะพบว่ามีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า 90 เดซิเบล ระดับการได้ยินอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยดังนี้
Ø ตึงเล็กน้อย (26-40 เดซิเบล) 
Ø ตึงปานกลาง (41-55 เดซิเบล)
Ø ตึงมาก (56-70 เดซิเบล)
Ø - ตึงรุนแรง (71-90 เดซิเบล)
3.บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าคนปกติทั่วไปทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ภาษา เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วมีสติปัญญาต่ำกว่าบุคคลปกติและความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ำกว่าเกณฑ์ปกติอย่างน้อย 2 ทักษะ หรือมากกว่า เช่น ทักษะการสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดำรงชีวิตในบ้าน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจำวัน การใช้เวลาว่าง การทำงาน ทักษะทางสังคม และทักษะในการใช้สาธารณสมบัติ เป็นต้น ซึ่งลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญาจะแสดงอาการแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ
1. บกพร่องระดับเล็กน้อย - ระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) ประมาณ 55-70 
2. บกพร่องระดับปานกลาง - ระดับเชาว์ปัญญา (IQ) ประมาณ 40-55
3. บกพร่องระดับรุนแรง - ระดับเชาว์ระดับรุนแรงมาก (IQ) ประมาณ 25-40
4. บกพร่องระดับรุนแรงมาก - ระดับเชาว์ปัญญา (IQ) ประมาณ 20-25
4.บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติ บกพร่องหรือสูญเสียอวัยวะ ส่วนใดสวนหนึ่งร่างกายทำให้ไม่สามารถเคลื่อนไหวได้ดีหรือมีอาการเกร็ง คือ อาการตึงตัวของกล้ามเนื้อ ส่วนใด ส่วนหนึ่งหรือหลายส่วน ควบคุมการทรงตัวได้ยากหรือไม่ได้เลย มีการเคลื่อนไหวของแขนขาไม่สัมพันธ์กันมีอาการสั่น เดินเซ หรืออาจเป็นบุคคลที่บกพร่องเนื่องจากสุขภาพ หรืออุบัติเหตุ อาการชัดโรคเรื้อรัง โรคติดต่อ เป็นต้น
ประเภทความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ อาจแบ่งได้ดังนี้
4.1 บกพร่องทางระบบประสาท เช่น บุคคลสมองพิการ (Cerebral Palsy)ไม่ใช่บุคคลปัญญาอ่อนแต่หมายถึง สมองส่วนที่ใช้ควบคุมกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งบกพร่อง หรือสูญเสียทำให้มีปัญหาในการเคลื่อนไหว ซึ่งแต่ละคนมีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น กล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือกล้ามเนื้อเคลื่อนไหวช้า ทรงตัวได้ไม่ดี ซึ่งแต่ละคนทีมากน้อยแตกต่างกันความบกพร่อง จะเกิดขึ้นตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ ประมาณ 7 ปี
ลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนของบุคคลสมองพิการ ได้แก่
               - กล้ามเนื้อหดตัว เกร็ง (Spastic) เป็นลักษณะความผิดปกติของการควบคุมการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวช้ามีอาการเกร็ง ซึ่งเราจะพบบุคคลที่มีอาการในกลุ่มนี้มากที่สุด
                - กล้ามเนื้อควบคุมการเคลื่อนไหวได้ยาก (Athetiod) มีลักษณะขนขาไม่สัมพันธ์  กังหันไป ตามทิศทางต่าง ๆ 
                - กล้ามเนื้อตึงตัว (Ataxia) มีอาการสั่น เดินเซ ควบคุมการทรงตัวได้ไม่ดี ซึ่งเราจะพบบุคคล ที่มีอาการในกลุ่มนี้น้อยที่สุด
                 - แบบผสม มีลักษณะร่วมตั้งแต่ 2 ชนิด เช่น มีอาการเกร็งร่วมกับการเคลื่อนไหวของแขน ไม่สัมพันธ์กัน หันไปคนทิศหรือมีการเกร็ง ควบคุมการทรงตัวไม่ได้มีการสั่นเดินเซ เป็นต้น
 (
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)4.2 บกพร่องทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูก เช่น กล้ามเนื้อเปลี่ยน ไขข้ออักเสบ เป็นต้น
4.3 ไม่สมประกอบมาแต่กำเนิด เช่น น้ำครั่งในสมอง แขน ขาด้วยหรือกุด แขน ขามีขนาดใหญ่ เล็กผิดปกติ เป็นต้น
4.4 สภาพความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพอื่น ๆ ได้แก่ บกพร่องจากอุบัติเหตุไฟไหม้ แขน ขาขาด โรคติดต่อ เช่น โปลิโอ การได้รับอันตรายจากการคลอด หรือบกพร่อง เนื่องจากสุขภาพ เช่น โรคหืด โรคหัวใจ โรคปอด โรคเอดส์ เป็นต้น
5.บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องทางการรับรู้หรือทางการเรียนรู้ที่มี ความ ผิดปกติอย่างเดียวหรือหลายอย่างทำให้เกิดปัญหาทางการฟัง การอ่าน การพูด การเขียน การสะกด การคำนวณ การใช้เหตุผล การรวบรวมความคิด ซึ่งความผิดปกตินี้ไม่ใช่เกิดจากภาวะบกพร่องทางการเห็น การได้ยินทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์แต่เป็นความผิดปกติของภาวะทางสมองที่มีความผิดปกติทำให้การแปลภาพ การแปลเสียงหรือการรับรู้ แปรปรวนไปจากเดิมเด็กบางคนมองเห็นหนังสือกลับหลัง เด็กบางคนไม่สามารถแปลความหมายหรือเข้าใจจากการได้ยิน เด็กบางคนไม่เข้าใจตัวเลขและความหมายตัวเลข
6.บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องในเรื่องการออกเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือคนที่มีความบกพร่องในเรื่องการเข้าใจ และการใช้ภาษาพูด การเขียนตลอดจนระบบสัญลักษณ์อื่นที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบภาษา เนื้อหาของภาษา และหน้าที่ของภาษา 
7.บุคคลที่มีปัญหาทางพฤติกรรม และอารมณ์
บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมและอารมณ์ หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบุคคลทั่วไป และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ต่อสิ่งต่างๆ และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่เป็นที่ยอมรับกันทางสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งขาดสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีความคับข้องใจ มีการเก็บกดทางอารมณ์โดยแสดงออกทางร่างกาย
ลักษณะของเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์
-    ก้าวร้าว ก่อกวน เด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ มักแสดงออกในทางก้าวร้าว ก่อกวนความสงบของผู้อื่น พฤติกรรมที่แสดงออกอาจรวมไปถึงความโหดร้าย ทารุณสัตว์ ชกต่อย ทำร้ายตัวเองและผู้อื่น หวีดร้อง กระทืบเท้า ไม่เชื่อฟังครูและพ่อแม่ พฤติกรรมเหล่านี้อาจรุนแรงขึ้นหากไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง
-    การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ หมายถึง ไม่หยุดนิ่ง เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา โดยปราศจากจุดหมาย นอกจากนี้ยังมีความสนใจสั้น สนใจในบทเรียนได้ไม่นาน ขาดสมาธิในการเรียน
 (
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)-    การปรับตัวทางสังคมเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ จะมีการปรับตัวทางสังคมไม่ถูกต้อง ฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ที่ไม่เป็นที่ยอมรับทางสังคม เช่น แก๊งอันธพาล การทำลายสาธารณสมบัติ ลักขโมย หนีโรงเรียน การประทุษร้ายทางเพศ
8. บุคคลออทิสติก 
	    	บุคคลออทิสติก หรือบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติทางสมอง ซึ่ง
ส่งผลให้เขามีปัญหาในการทำความเข้าใจและตอบสนองกับโลกภายนอก และทำให้เขามีพฤติกรรม
และการแสดงออกที่แตกต่างจากบุคคลปกติทั่วไป  เช่น ใช้คำพูดในการสื่อสารไม่ได้เมื่อถึงเวลาที่พวกเขา
ต้องการ หรือแสดงอาการที่มีความสุขในช่วงเวลาหนึ่ง หลังจากนั้นก็แสดงอาการเสียใจและโมโห หรือ
แสดงอาการเกรี้ยวกราด เป็นต้น แต่จากสถิติพบว่ามีเด็กออทิสติกเกือบร้อยละ 10 ที่มีความเป็นอัจฉริยะใน
เฉพาะด้านหรือหลายด้านพร้อมกัน ในศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ คณิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ ดนตรี หรือ
ศิลปะ เป็นต้น 
9. บุคคลพิการซ้อน 
บุคคลพิการซ้อน (Mutiple Handcapped) หมายถึงบุคคลที่มีความบกพร่องหรือความพิการ
มากกว่าหนึ่งประเภท ในบุคคลเดียวกัน เช่น คนปัญญาอ่อนที่สูญเสียการได้ยินเป็นต้น หรือเด็กอาจจะมีปัญหาในด้านการเรียนรู้การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย การได้ยิน และการมองเห็น 

บทความสาระน่ารู้.(2554). บทความ : ความพิการ 9 ประเภท – กระทรวงศึกษาธิการ. (ระบบออนไลน์).          แหล่งที่มา http://disabilities.nfe.go.th/popup.php?name=knowledge&file .(สืบค้นเมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2559).












 (
89
)บุคคลที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 
ปัญหาความบกพร่องด้านการเรียนรู้ (Learning Disabilities) ใช้อธิบายลักษณะพิเศษของเด็กที่มีปัญหาในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ทางวิชาการ ภาษา และการเขียน เป็นผลมาจากระบบการทำงานที่ผิดปกติของสมองในขั้นตอนการรับรู้และสื่อสารข้อมูล ทำให้มีปัญหาเรียนยาก หรือเรียนช้ากว่าเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ในลักษณะนี้ จัดเป็น 1 ใน 9 กลุ่มเด็กที่ต้องรับการดูแลพิเศษ แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กไม่ฉลาดหรือขี้เกียจ เพียงแต่มีระบบความคิด การจัดเก็บและสื่อสารข้อมูลแตกต่างจากคนอื่น และที่จริงแล้วเด็กกลุ่มนี้จะมีระดับไอคิวเท่ากับเด็กทั่วไป หรืออาจจะมากกว่าด้วยซ้ำ เราสามารถแบ่งลักษณะอาการเป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาทางภาษา และปัญหาทางภาพสัญลักษณ์
· ปัญหาทางภาษา เด็กที่มีปัญหาทางภาษาจะพบอุปสรรคในการทำความเข้าใจคำพูดหรือกลุ่มคำ ทั้งการเขียน และการอ่าน เพราะนอกจากจะมีปัญหาในการจดจำตัวอักษรแล้ว ยังมีปัญหาในการเชื่อมโยงคำกับการอ่านออกเสียง สำหรับเด็กบางคน ถึงแม้จะอ่านเขียนได้เป็นปกติแต่ก็อาจจะมีปัญหาทางภาษาด้านอื่นๆ เช่น บางคนอาจจะอ่านและออกเสียงได้ถูกต้อง แต่ไม่เข้าใจสิ่งที่ตัวเองอ่าน และบางคนอาจจะมีปัญหาทางการเขียนเพราะไม่สามารถสั่งให้มือเขียนตามหลักไวยากรณ์ได้ เช่น วรรคตอนผิดปกติ หรือเรียงลำดับความสำคัญของแต่ละย่อหน้าไม่ได้ ลายมือแย่มาก เป็นต้น 
· ปัญหาทางภาพสัญลักษณ์ เด็กที่มีปัญหาทางภาพสัญลักษณ์ มักจะมีปัญหาในการเชื่อมโยงสิ่งที่ตัวเองมองเห็น เด็กมักจะมีปัญหากับรายละเอียดในภาพ เช่น สับสนตัวเลขบนกระดาน หรือสับสนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์พวก เศษส่วน หรือจำสลับระหว่างตัวบวกกับตัวหาร เป็นต้น 
ปัญหาการเรียนรู้นี้เป็นไปได้ตลอดชีวิต และยังไม่มีวิธีรักษา แต่หากเรามีวิธีดูแลที่ถูกต้องจะสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ใช้ชีวิตแบบปกติและเรียนตามคนอื่นได้ อาการของเด็กที่เป็นปัญหานี้แตกต่างและมีหลายลักษณะ เช่น เด็กบางคนอาจจะมีปัญหาทางการอ่านและเขียน แต่ไม่มีปัญหาทางคณิตศาสตร์ หรือเด็กบางคนมีปัญหาการเขียนเพียงอย่างเดียว เป็นต้น อีกทั้งความรุนแรงของอาการแต่ละคนยังแตกต่างกันไปอีกด้วย
เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้มีลักษณะอย่างไร?
· สังเกตเห็นจากความผิดปกติของเด็กทางการพูด อ่านเขียน การแก้โจทย์คณิตศาสตร์ การสื่อสาร หรือการขาดสมาธิในห้องเรียน ประมาณช่วงประถมศึกษา 
· เด็กไม่สามารถเรียนรู้กติกาของเกมบางเกม
· ไม่สามารถทำการบ้านบางอย่างได้ทั้งๆ ที่เป็นงานที่ง่ายมาก เป็นต้น 
· เด็กบางคนก็พยายามหาวิธีแก้ไขจนเรียนตามเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันได้ แม้แต่พ่อแม่เองก็ไม่รู้ว่าจริงๆ แล้วลูกมีอาการผิดปกติทางการเรียนรู้ และกว่าจะสังเกตได้ก็เมื่ออยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ต้องใช้ชีวิตด้วยตัวเองแล้ว เด็กจะเริ่มรู้สึกว่าความพยายามที่ใช้ไปในการเรียนไม่ส่งผลต่อผลการศึกษาเท่าที่ควร เมื่อมารู้ตัวในวัยรุ่นเช่นนี้ ยิ่งทำให้ยากต่อการดูแลรักษา ซึ่งลักษณะที่สามารถสังเกตได้ มีดังนี้

 (
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)ก่อนวัยเรียน
· มีปัญหาในการพูดคำบางคำ 
· ใช้คำพูดแบบผิดๆ 
· จำทำนองเพลงหรือเสียงวรรณยุกต์ไม่ได้ 
· มีปัญหาในการเรียนตัวอักษร ตัวเลข สี รูปร่าง วันในสัปดาห์ 
· ไม่เข้าใจการทำตามกฎหรือกติกา 
· จับดินสอ ปากกา หรือกรรไกร ให้ไปในทางที่ต้องการไม่ได้ 
· มีปัญหากับการติดกระดุมหรือซิป หรือผูกเชือกรองเท้า 
5-9 ขวบ
· ไม่สามารถเชื่อมโยงคำกับการเสียงอ่านของคำนั้นได้ 
· ไม่สามารถผสมเสียงพยัญชนะกับสระให้เป็นคำพูดได้ 
· สับสนคำง่ายๆ เวลาอ่าน 
· เขียนคำผิดซ้ำๆ 
· มีปัญหากับโจทย์เลขทั่วไป 
· บอกเวลาไม่ได้ 
· เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ได้ช้า 
10-13 ขวบ
· มีปัญหากับการอ่านทำความเข้าใจ 
· ปัญหาการเรียนเลข 
· ไม่ถนัดการตอบคำถามปลายเปิด และมีปัญหาการใช้คำ 
· ไม่ชอบการอ่านและเขียน หลีกเลี่ยงการอ่านออกเสียง 
· ไม่มีทักษะการจัดการ (ห้องนอน การบ้าน โต๊ะเรียน) 
· ลายมืออ่านยาก 
เด็กกลุ่มนี้จะขี้อาย และปฏิเสธที่จะฝึกฝนซ้ำๆ เพราะพวกเขาทำไม่ได้ หรือพบว่ามันยากสำหรับพวกเขา ในขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ ทำได้ ทำให้รู้สึกอายและไม่พอใจ อย่างไรก็ตาม แค่เพียงมีปัญหาในห้องเรียนไม่ได้หมายความว่าเด็กจะต้องมีปัญหาทางการเรียนรู้เสมอไป เด็กแต่ละคนมีวิธีที่จะเรียนรู้แตกต่างกันไป เช่น บางคนชอบที่จะฝึกฝนไปเรื่อยๆ บางคนชอบที่จะฟังเพื่อทำความเข้าใจ เป็นต้น หรือเด็กบางคนอาจแค่อ่านช้าหรือเรียนช้ากว่าเพื่อนอยู่แล้ว แต่ไม่ได้มีพัฒนาการที่ด้อยกว่าเกณฑ์ หากรู้สึกว่าลูกมีอาการดังกล่าว จะให้แน่ใจที่สุดพ่อแม่ควรพาลูกไปหานักจิตวิทยาหรือผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบจากแบบทดสอบอย่างละเอียด
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)เด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้มีสาเหตุมาจากอะไร?
ไม่มีใครสามารถบอกสาเหตุของปัญหาที่แท้จริงได้ แต่นักวิจัยก็ได้ให้ทฤษฎีบางอย่างที่สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้
· พันธุกรรม นักวิจัยกลุ่มหนึ่งสังเกตเห็นว่า ปัญหาทางการเรียนรู้ถ่ายทอดต่อกันมาในครอบครัว และพวกเขาคิดว่า พันธุกรรมน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่ง อย่างไรก็ตามยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่า อาจจะไม่ใช่พันธุกรรมที่เป็นตัวถ่ายทอดลักษณะมาในเด็ก แต่อาจเป็นที่ลักษณะการเลี้ยงดูที่เหมือนๆ กันจากรุ่นสู่รุ่นก็เป็นได้ 
· พัฒนาการทางสมอง นักวิจัยบางคนเชื่อว่าปัญหานี้เกิดจากขั้นตอนการพัฒนาของสมอง ทั้งก่อนและหลังการคลอด ตัวอย่างเช่น น้ำหนักตัวของเด็กที่น้อยเกินไป ขาดออกซิเจนระหว่างคลอด หรือสภาพแวดล้อมระหว่างตั้งครรภ์ น่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อปัญหาการเรียนรู้ให้กับเด็ก เด็กเล็กๆ บางคนที่ได้รับอุบัติเหตุบริเวณศีรษะ หรือส่วนที่ส่งผลกระทบสู่สมอง อาจจะมีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาทางการเรียนรู้ได้ 
· ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม ทารกหรือเด็กเล็กเป็นวัยที่อ่อนไหวต่อสิ่งแวดล้อม และไวต่อสารพิษหรือมลพิษเป็นอย่างมาก เช่น เรามักจะได้ยินมาว่าตะกั่ว (มักพบได้ในบ้านหลังเก่าๆ หรือในสีบางชนิด) อาจส่งผลกระทบต่อสมองได้ สภาพโภชนาการในการเลี้ยงดูเด็กจึงมีผลสำคัญในการเจริญเติบโต 
ปัญหาการเรียนรู้มีความสำคัญอย่างไร?
พ่อแม่บางคนจะเริ่มตั้งคำถามว่า แล้วลูกจะสามารถอ่านหนังสือออกไหม หรือเขาจะเขียนได้เหมือนปกติรึเปล่า คำตอบก็คือ ทั้งหมดนั้นขึ้นอยู่กับว่า พ่อแม่รู้ว่าลูกมีปัญหาการเรียนรู้เมื่อไหร่ และตอบรับกับปัญหานั้นอย่างไรบ้าง หากพบปัญหาตั้งแต่แรกๆ และดูแลลูกได้อย่างถูกต้องไม่ว่ากรณีร้ายแรงแค่ไหน โอกาสที่เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ใกล้เคียงเด็กปกติยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลับกัน หากพ่อแม่รู้ตัวเมื่อลูกอายุเกิน 10 ปีขึ้นไป และไม่ได้รับการดูแลแบบพิเศษ ก็ยิ่งยากต่อการส่งเสริมให้เขาอยู่ในสังคมได้แบบปกติ ดังนั้น จึงสำคัญมากที่พ่อแม่จะต้องไม่ละเลยปัญหานี้ เพราะมันเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของเขาในอนาคต ยิ่งรู้ตัวเร็วเท่าไหร่ก็ยิ่งดี
เด็กอาจถือเอาปัญหาการเรียนเป็นปมด้อยของตัวเอง ลองคิดดูว่าถ้าเป็นตัวเราเองที่ทำอะไรอย่างหนึ่งไม่ได้ในขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ ทำได้อย่างง่ายดาย กังวลอยู่ตลอดว่าจะเสียหน้าในห้องเรียน หรือต้องพยายามอย่างมากเวลาจะอธิบายอะไร เราจะรู้สึกอย่างไร ปัญหาของเขาคือเขาไม่สามารถแสดงความรู้สึกได้ ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ หากถูกละเลย จะสร้างความเครียดให้กับเด็ก ที่เขาเรียนไม่ได้ไม่ใช่ความผิดของเขา อาจทำให้เขาไม่เข้าใจและหลีกหนี และนั่นจะส่งผลต่อทักษะทางสังคมซึ่งเป็นสิ่งที่จะทำให้เด็กประสบความสำเร็จ ทั้งการเรียน การใช้ชีวิต และที่สำคัญ ความสุขของลูก
พ่อแม่ ผู้ปกครองจะช่วยเหลือหรือแก้ไขลูกที่มีปัญหาการเรียนรู้ได้อย่างไร?
เด็กทุกคนต้องการความรักและกำลังใจ สำหรับเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ การให้กำลังใจให้เขาเห็นคุณค่าของตัวเอง ให้พวกเขามีความมั่นใจและสู้กับปัญหาเป็นสิ่งสำคัญ สิ่งแรกที่พ่อแม่ต้องทำความเข้าใจคือ หน้าที่ของพ่อแม่ไม่ใช่การรักษาโรคให้ลูก แต่คือการสอนให้ลูกดูแลตัวเองได้ และต้องระลึกเสมอว่า สิ่งที่พ่อแม่กระทำและแสดงออกต่ออุปสรรคต่างๆ ส่งผลอย่างมากต่อลูก จริงอยู่ว่าการมองโลกในแง่ดีไม่ได้ช่วยให้อาการลูกดีขึ้น แต่แน่นอนว่ามันได้ให้ความหวังและความมั่นใจแก่ลูกอย่างมาก โดยเฉพาะเมื่อมันมาจากพ่อแม่ของเขาเอง
·  (
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)เข้าจัดการกับการศึกษาของลูก สื่อสารกับที่โรงเรียนเกี่ยวกับการเรียนของลูก ศึกษาเกี่ยวกับกฎหมายและการให้บริการจากโรงเรียนในส่วนนี้ให้ดีก่อนที่จะตกลงร่วมกันกับโรงเรียน พ่อแม่หลายคนมีความคิดที่ว่าโรงเรียนต้องสอนเด็กทุกอย่างและมีหน้าที่ดูแลเด็กในทุกแง่ จำไว้เสมอว่าโรงเรียนเป็นแค่ส่วนหนึ่งในชีวิตของลูกและชีวิตครอบครัว ข้อจำกัดของโรงเรียนอาจไม่สามารถตอบโจทย์ที่พ่อแม่ต้องการได้ ลองมองหาตัวช่วยอื่นๆ ให้กับลูก 
· หาให้เจอว่าลูกถนัดเรียนแบบไหน เด็กแต่ละคนมีวิธีเรียนที่แตกต่างกันไป โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ เด็กบางคนชอบที่จะเรียนจากภาพ เด็กจะเข้าใจได้ดีขึ้นเมื่ออธิบายเป็นกราฟหรือแผนภูมิ จากการอ่าน หากเด็กถนัดเรียนจากการฟัง เด็กจะทำได้ดีกับการเรียนในห้องเรียน และมีแนวโน้มจะชอบฟังเพลงหรือเล่นละคร หรือเด็กบางคนจะถนัดเรียนแบบปฏิบัติ พวกเขาจะทำได้ดีในการสร้างสรรค์ผลงาน หรือทำอะไรที่ได้ค้นหา 
· ให้ความสำคัญกับชีวิตนอกห้องเรียน จำไว้ว่าความสำเร็จไม่ได้หมายถึงการเรียนเสมอไป แต่รวมถึงสุขภาพและความสัมพันธ์กับผู้อื่น พ่อแม่ควรจะให้ความสำคัญกับส่วนนี้ด้วย เหล่านี้คือคำแนะนำที่พ่อแม่ควรจะเริ่มต้นให้ความสนใจ 
· ควรสอนให้ลูกภูมิใจในตัวเอง โดยให้ลูกรู้ว่าสิ่งที่ลูกชอบและถนัดคืออะไร และส่งเสริมเขาในจุดนั้น ให้กำลังใจลูกเมื่อต้องพูดถึงทักษะที่ตัวเองมีปัญหา ให้เด็กยอมรับและกล้าที่จะขอความช่วยเหลือกับผู้ใหญ่ 
· สอนให้ลูกมั่นใจในการตัดสินใจ พูดคุยกับเกี่ยวกับปัญหาหลายๆ เรื่อง และถามว่าถ้าเป็นเขาจะทำอย่างไร ผลจากการแก้ปัญหาแต่ละแบบเป็นอย่างไร และให้กำลังใจเด็กเวลาจะตัดสินใจ หรือเสนอตัวเลือกให้เขา 
· สอนให้เด็กมีความพยายาม ให้เขาไม่หลีกหนีจากปัญหา 
· ให้เด็กรู้จักมีเป้าหมายในชีวิต ลองให้เด็กสร้างเป้าหมายเล็กๆ และวิธีที่จะไปให้ถึง 
· รู้จักที่จะขอความช่วยเหลือ และช่วยเหลือผู้อื่นซึ่งเป็นหลักในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
· สามารถจัดการความเครียดและควบคุมอารมณ์ของตนเอง โดยสอนให้เขารู้จักกับอารมณ์ในแบบต่างๆ และทำความเข้าใจมัน เพื่อที่เขาจะได้รู้ว่าตัวเองกำลังเครียดอยู่ และสามารถหากิจกรรมที่จะลดความเครียดลงได้ ที่สำคัญ พ่อแม่จะต้องรู้ได้ทันทีว่าเมื่อไหร่ที่ลูกมีความเครียด 
· ดูแลสุขภาพให้ดี แน่นอนว่าสุขภาพที่ดีจะนำมาสู่สุขภาพจิตที่ดี และจะทำให้เด็กมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ง่ายๆ แค่ให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนเพียงพอ 
· อย่าลืมดูแลตัวเอง พ่อแม่จะไม่สามารถดูแลลูกได้เลยหากว่าตัวเองเหนื่อยหรือเครียด อย่าเก็บเอาทุกอย่างไว้กับตัว มองหาตัวช่วย เช่น เพื่อน ครอบครัว ครู นักจิตวิทยา ที่จะคอยแบ่งเบาปัญหาและช่วยเหลือได้ ที่สำคัญ ลองมองหากลุ่มหรือองค์กรที่ทำงานด้านนี้โดยเฉพาะ เพื่อที่จะสร้างความสัมพันธ์กับพ่อแม่และเด็กคนอื่นๆ

 
 (
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)เกร็ดความรู้เพื่อครู
ครูควรเรียนรู้เกี่ยวกับอาการและลักษณะต่างๆ รวมทั้งแหล่งข้อมูลและองค์กรที่เกี่ยวข้องเพื่อว่าจะช่วยเด็กในด้านการศึกษาได้อย่างถูกต้อง เรียนรู้ว่าสิ่งที่เด็กถนัดและสนใจคืออะไรและให้การสนับสนุนสิ่งนั้น คอยให้กำลังใจและเป็นกำลังสำคัญให้น้องมีโอกาสฝึกฝนต่อไป และคอยประเมินผลการเรียนของเด็ก เพื่อจะรู้ว่าทักษะการเรียนรู้ใดที่เด็กมีปัญหาและจะได้รู้ว่าเด็กได้เรียนรู้อะไรไปบ้างหรือไม่ มีพัฒนาการอย่างไร พูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับวิธีที่จะสอนเด็กลักษณะพิเศษ ตัวอย่างเช่น
· ให้เด็กค่อยๆ เรียนรู้ไปทีละขั้น ให้คำแนะนำทั้งจากคำพูด และการเขียน 
· ให้เวลามากขึ้นในการทำการบ้าน 
· หากเด็กมีปัญหาทางการอ่าน ให้ใช้วิธีอ่านจากหนังสือควบคู่ไปกับฟังเทป 
· หากเด็กมีปัญหาทางการฟัง ให้เด็กยืมที่เพื่อนจดในห้องเรียน หรือให้เด็กใช้เครื่องอัดเสียงตอนเรียน 
· หากเด็กมีปัญหาในการเขียน ให้หาคอมพิวเตอร์ที่มีโปรแกรมตรวจคำผิดมาให้เด็กฝึกฝน 
สอนทักษะการจัดการให้กับเด็ก ทักษะการเรียนหรือหลักในการเรียน การทำแบบนี้เป็นผลดีต่อเด็กทั่วไป แต่จะเป็นประโยชน์อย่างมากกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และหมั่นติดต่อสื่อสารกับพ่อแม่ของเด็ก คอยบอกความเปลี่ยนแปลงของเด็กที่โรงเรียน และติดตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นที่บ้าน เพื่อที่จะได้วางแผนการเรียนที่เหมาะสมและจำเป็นกับเด็กร่วมกัน
เววิรี อิทธิอนันต์กุล.(2558).ถามครู.คอม. (ระบบออนไลน์). แหล่งที่มาhttp://taamkru.com/th . 
           (สืบค้นเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2559).
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)คณะผู้จัดทำ

1. นางทัศนีย์  บุญมาภิ		  ประธานกรรมการ
2. นางศุลีมาศ  โพธินิล		  รองประธานกรรมการ
3. นางนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม	  กรรมการ
4. นางผาสุก  วงค์ฝั้น                	  กรรมการ
5. นางโสภา  สมยอม		  กรรมการ
6. นางอารีย์  มณีจอม               	  กรรมการ
7. นายศุภชัย   นพฤทธิ์		  กรรมการ
8. นางพนาวรรณ  ปัญญาเมืองใจ	  กรรมการและเลขานุการ
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คำสั่งโรงเรียนอนุบาลลำพูน
ที่              /2559
เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
******************
	ด้วยโรงเรียนอนุบาลลำพูน จะจัดทำคู่มือครูตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานช่วยเหลือนักเรียน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการรู้จักนักเรียนรายบุคคล ขั้นตอนการคัดกรอง ขั้นตอนการส่งเสริม ขั้นตอนการ-ป้องกันและแก้ไข และขั้นตอนการส่งต่อ จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการในการดำเนินการ ดังนี้

1. คณะกรรมการฝ่ายอำนวยการ มีหน้าที่ ให้คำปรึกษา แนะนำ เกี่ยวกับการจัดทำคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย
1.1  นางทัศนีย์  บุญมาภิ		ประธานกรรมการ
1.2  นายสุรศักดิ์  นามบุปผา		กรรมการ
1.3	นางธมณณัฏฐ์   นามจันทร์		กรรมการ
1.4 นางศุลีมาศ  โพธินิล		กรรมการและเลขานุการ
2. คณะกรรมการฝ่ายดำเนินการ  มีหน้าที่ จัดทำร่างคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ประชุมระดมความคิดเห็น นำร่างคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเข้าที่ประชุมใหญ่เพื่อขอมติรับรอง ประกอบด้วย
2.1 นางพนาวรรณ  ปัญญาเมืองใจ	ประธานกรรมการ
2.2 นางนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม		รองประธานกรรมการ
2.3 นางพูนพร  ปูระณะพงษ์		กรรมการ
2.4 นางโสภา  สมยอม			กรรมการ
2.5 นางสุพินธ์  บุตรดี			กรรมการ
2.6 นางสาวอสิลา  นามวงศ์พรม        	กรรมการ
2.7 นางจุลี  บุมาลี			กรรมการ
2.8 นายสุวิทย์  ทุนอินทร์ 		กรรมการ
2.9 นางนันทวรรณ  ไชยเจริญ		กรรมการ
2.10 นางอัมพร  สุภารัตน์		กรรมการ
2.11 นางศิริพร   วารีย์			กรรมการ
2.12 นางอารีย์  มณีจอม		กรรมการ
2.13 นางผาสุก   วงค์ฝั้น		กรรมการและเลขานุการ
2.14 นางสาวธีราภรณ์  คำฟู		กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
	3. คณะกรรมการจัดทำคู่มือเป็นรูปเล่ม มีหน้าที่ จัดทำคู่มือเป็นรูปเล่ม แล้วนำแจกบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 
	     3.1 นางพนาวรรณ  ปัญญาเมืองใจ	ประธานกรรมการ
	     3.2 นางผาสุก  วงค์ฝั้น                      	รองประธานกรรมการ
     3.3 นางโสภา  สมยอม			กรรมการ
	     3.4 นางอารีย์  มณีจอม                      	กรรมการ
	     3.5 นางสาวธีราภรณ์  คำฟู		กรรมการและเลขานุการ
                 3.6 นายศุภชัย   นพฤทธิ์		กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ			
ให้ผู้ได้รับการแต่งตั้งปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ก่อให้เกิดผลดีต่อนักเรียนและต่อทางราชการอย่างแท้จริง

สั่ง ณ วันที่  11 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 
	
						(ลงชื่อ)
							(นางทัศนีย์   บุญมาภิ)
						     ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำพูน
































image2.jpeg




image1.jpeg
B\

_V\s




